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Altalanos alapvetés

Az utdbbi években megndtt a tarsadalom elvardsa az iskolaval szemben, mert nemcsak
az ismeretek, a tudasanyag atadasat varja el, hanem egyre erdteljesebben a
személyiségformalast, a nevelést is. Ennek oka a tarsadalomi értékrend atalakulasa, a csalad
hagyomanyos szerepének gyengiilése. Tény, hogy a korabban hagyomanyosan a csalad
feladatanak tartott erkolcsi, érzelmi nevelés egyre inkdbb az iskola feladatai koz¢ tartozik.

A mai serdiild és ifjusagi korosztalyban uralkodd értékbizonytalansag tobb okkal is
magyarazhatd. Egyrészt a mar kordbban emlitett hagyoményos csalddi szerepek
gyengiilésével, ennek hatterében meghtizodd negativ tarsadalmi folyamatokkal pl.
munkanélkiiliség, Ongyilkossdg magas szdma, az alkoholizmus, a kiilonb6z6
szenvedélybetegségek terjedése. Ezért az iskola a maga sajatos eszkozeivel igyekszik tenni e
negativ folyamatok ellen. Hiszen az iskoldnak kiilonleges szerep jut a megel6zo
tevékenységben. Ez az a hely, ahol idejiilk legnagyobb részét eltoltik a gyerekek. Itt
érvényesililhet leghatdsosabban ¢és legegységesebben a viselkedési normak kozvetitése.

Az iskolaban végzett megelézd ¢és jellemfejlesztdé program segitségével
ismeretnyujtasra, szemléletformalasra és a megfelel6 magatartas kialakitasara keriilhet sor.
Célunk olyan életmodprogram kialakitasa, amelynek révén:

— megtanulhatjak a csoportszervezddés €s a csoportmunka alapjait;

— t4jékozodnak a kdrnyezetiikben;

— megbizonyosodnak az egészséges €s a biztonsagos élet értékeirdl;

— jartassagot szerezhetnek a vészhelyzetek felismerésében;

— felfedezik 6nmaguk megvédésének lehetdségeit.

Ehhez el kell sajatitaniuk az alkotd és kritikus gondolkodast, meg kell tanulniuk levezetni
érzelmi fesziiltségeiket, ki kell alakitaniuk magabiztos fellépésiiket, dnbizalmukat, hogy ellen
tudjanak 4llni, nemet tudjanak mondani negativ befolyasolasnak, ¢és hatarozott célok
megfogalmazasat kovetden képesek legyenek azok megvaldsitasara, egészséges, boldog

¢életvitelre.
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Iskolank egészségneveld programja szoros részét képezi a pedagdgiai programunknak.
Az 1990-es évek elejétdl kiemelt fontossagot tulajdonitunk a tanulok testi-lelki egészségre
nevelésének. A meglévd hagyomanyainkat szeretnénk tovabbra is megtartani, és ezt kibovitve
megragadni Ujabb lehetdségeket, hogy tanuldink komplex egészségnevelési programban
részesiiljenek, és ennek keretében elsajatitsak egy helyes életmod kialakitasat. Legfontosabb
célunk az, hogy a tanulok szadmdra olyan Osszetett egészségnevelési mintat nyujtsunk,
melynek hatdsara 6nmagukban kialakitjak az igényt sajat testi-lelki egészségiik megorzésére,
ezaltal kialakul benniik a kéros szenvedélyekkel szembeni elutasitas. FO feladatunknak
tekintjiik, hogy a fiatal megtanuljon "nemet mondani", és a drog helyett az élet sok mas
teriiletén igyekezzen pozitiv élményekhez jutni.
Programunkban a testi, a mentalhigiénés ¢és szociohigiénés nevelést egyarant fontosnak
tartjuk. Tudatositanunk kell a tanulokkal, hogyan tartsdk fenn egészségiiket, hogyan
alakitsanak ki az ¢életviteliikhoz sziikséges készségeket, miként fejlesszék szocialis
tarskapcsolataikat, milyen modon torekedjenek az egészséges életmadd kialakitasara.

Programunk megvalositasaban nagy segitséget kaptunk azzal, hogy palyazatunk
eredményesen szerepelt az Oktatasiigyi Minisztérium és az Ifjusagi és Sportminisztérium altal

kozosen kiirt egészségfejlesztési és drogprevencids palyazaton.

Az eloteszt eredménye

A palyazat kiirdsa értelmében vallaltuk, hogy elkészitjiik iskolank — a Gorgey Arthar

megvalodsithatd életmodprogramot adjunk iskolank tanuldinak.

A stratégia elkészitésében kiindulopontunk a Megyei Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi

Szolgélat altal készitett eldteszt értékelése volt.

Az eldteszt célja a jelendllapot, vagyis a kiinduld allapot bemutatasa volt. Huszonkét

kérdésbal allt a teszt, a kérdések harom nagy kérdéskorre oszthatok:

— Milyen ismereteik vannak a tanuloknak a kabitoszerekrdl, és szerintiik sziikség van-e
prevenciora?

— Akik mar kiprobaltak a kabitoszert és be is vallottak, azok milyen szocidlis koriilmények
kozott élnek?

— A tanulok meg tudjdk-e fogalmazni problémaikat, és azokkal kikhez fordulhatnak

segitségeért?
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A teszt értékelése

A tanuldk a kabitoszerekkel kapcsolatban a legtobb informaciot az osztalyfonoki
orakon - osztalyfonok, rendér, meghivott eldadok, orvostan-hallgatok el6adasainak keretében
- kaptak. Sok informdciot szerezték még a tv-hiradokbol és tv-riportokbdl. Legkevésbé
kaptak informacidkat a tanuldok leszokott drogostdl, lelkésztdl, paptdl, pszicholdgustol és
telefonszolgalattol.

Iskolank tanuldinak nagy része - kétharmada - 1gy gondolja, sokat tud a
kabitoszerekrdl, de még sok minden érdekelné dket.

Arra a kérdésre, hogy problémaikkal kihez fordulndnak évfolyamonként eltérd
véalaszok sziilettek. A gyerekek nagyobb része problémaikat édesanyjukkal illetve legjobb
baratjukkal beszélik meg. A gyerekek kisebb része mar elsésorban legjobb baratjukkal és
utana az édesanyjukkal beszélik meg.

Egyik tanulénk sem beszélné meg problémajat pszichologussal, pappal, lelkésszel. Tanuldink
altalanosan ugy vélekedtek, hogy problémaikat kezelni tudjak, mindig taldlnak valamilyen
megoldast.

A kabitoszerek hasznalataval kapcsolatban tanuldink koziil szinte senki nem tartja
valdszintinek, hogy akar alkalmilag vagy rendszeresen hozzaszokjon valamelyik drogfajtdhoz.
Leginkabb a heroint utasitjak el az illegalis drogok koziil. Tanuldink tobbsége ugy érzi, ha
olyan helyzetben lenne, hogy marihuanaval kinalndk, nemet tudna mondani, de tobben
jelezték, ha vagyat éreznének iranta, nem biztos, hogy le tudna gySzni. Ok a leginkabb
"veszélyeztetettek", hiszen 6k bizonytalanok, leginkabb rajuk kell odafigyelniink.

Tanuldink ugy gondoljdk, hogy a kabitdszer-hasznalat leginkdbb a tarsas
kapcsolataikat karositani, de orvosi segitséggel le tudnanak szokni. A leszokassal
kapcsolatban optimistak, nem tartjak valosziniinek, hogy nem tudndnak beldle kigyogyulni.

A legalis drogok koziil a hétvégi, alkalmi alkoholfogyasztast a tanulok egyharmada
csak kicsit tartja veszélyesnek, és az alkalmi dohdnyzast a tanuldk 10 %-a nem itéli el.

Ami megdobbentd, bar szamszerii adatot nem kaptunk, de egy-két tanuld fejében

megfordult mar az 6ngyilkossag gondolat.

A drogstratégia feladatai és céljai

A fentiekben leirt megvalositasa érdekében a stratégia feladata, hogy:
— meghatarozza a célokat, a probléma kezelésének kereteit;
— fogalmazza meg a f6 irdnyokat;

— nyujtson eligazitast a szereplok szamara a megvalositasra vonatkozdan,;
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— legyen képes a konszenzus kialakitasara.

A stratégia célja:
1. Felkésziteni a pedagégusokat a megel6zési feladatok ellatasara, hogy:
— pontos ismeretiik legyen a kéabitoszerekrdl, azok egészségkarositd hatasairdl,
fogyasztasuk és forgalmazasuk jogi kovetkezményeirdl;
— legyenek tisztaban a serdiil6kor jellegzetes vondsaival,
— képesek legyenek didkjaikkal a jo kapcsolat kialakitasara;
— legyenek képesek a sajat, a didkok ¢és a sziil6k problémadinak a kezelésére.
2. Ellatni a fiatalokat mindazokkal az informacidkkal, melyek lehetové teszik a
drogok hatasainak az ismeretét, a jogi kovetkezményeket:
— a csoportos foglalkozdsokon dnismeretiik, dnbizalmuk, problémamegold6 képességiik
oly modon fejlédjon, hogy képesek legyenek a konfliktusok kezelésére, megoldasara;
— alakitsuk ki a tanulokban a nemet mondas képességét, vagyis az adott helyzetben
megfeleld dontést tudjon hozni;
— tudatositani kell a tanulokban, hogy az egészség kincs, és az egészség megdvasa
alapvetd érdekiik.
3. Segiteni a drogproblémakkal kiizdo egyéneket és csaladokat.
4. Kortars csoportok felkésztése a droghasznalat elkeriilésére.

5. Helyi kozosségek létrehozasa.

A stratégiai célok megvalositasa

A stratégia altal kitlizott célok helyes megvalositdsa érdekében iskolank tandrai
egészségfejlesztd, drogprevencios foglalkozasokon - 6 alkalom, 24 ora - vettek részt
2001-2002 tanévben, hiszen a pedagogusképzés illetve tovabbképzés feltétele a program
hatékony, sikeres megvalositasanak. A foglalkozadsokon elmélet és gyakorlat egyarant
szerepelt. A foglalkozasokon elsdsorban az osztalyfénokok, a szabadiddszervezd, védond és

az iskolaorvos vett részt, és azok a kollégak, akik szerettek volta tobbet tudni a problémarol.
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A foglalkozasok témai:

Elméleti témak:

A 2000. évben végzett "Szenvedélybetegségek az altalanos iskoldban" c. felmérés
eredményei

A nevelés fontossaga, a személyiség formalasaban

A kabitoszer-fogyasztas okai (tarsadalmi vagy szociologiai, pszichologiai vagy lelki,
szocidlis vagy gazdasagi okok); A drogok felosztisa, ismertetése egészségkarosito
hatasa (egyszeri, tartdos ¢és tuladagolt allapot), testi és lelki tiinetek ismertetése,
eszk0zok ismertetése, kabitoszerek szemléltetése

Az egészséges személyiség; jogi szabalyozas, a drogtorvény ismertetése €s értelmezése
A serdiil6kor pszicholdgiai tényezdi, serdiilokori problémas viselkedések

A serddlokor testi valtozasai és az azzal kapcsolatos kérdések

Tréningek:

Stressz, stresszkezelés
Készség- és kreativitasfejlesztés
Konfliktuskezelés
Kommunikaciofejlesztés

A massag elfogadasa, az izolacié megsziintetése

A foglalkozasok eredményei:

A résztvevd pedagdgusok elsajatitottak azokat az informaciokat, amelyek lehetdvé
teszik a drogok felismerését, hatdsainak az ismeretét, a jogi kovetkezményeket, hogy a
minél kordbbi segitd beavatkozas megvaldsulhasson.

A gyakorlati tréningeken megtanultdk, hogy hogyan alakitsanak ki jo kapcsolatot a
sziilokkel, de leginkabb a didkokkal, hogy azok szivesen kérjék tanaraik segitségét.
Tudjak az iskola pedagogusai, hogy drogprobléma esetén kik azok, akikhez segitségért
fordulhatnak, vagy akikhez elkiildhetik a gyereket, illetve maguknak, a
pedagdgusoknak milyen kdtelezettsége és feladat van ezen a teriileten.

Az egyoldali informécidatadas helyett a tanar az elémozditd, tdmogatd szerepében
segit a diakoknak a kolcsonds részvételen alapuld kommunikécié sordn felfedezni a

személyiségfejlesztés egy-egy tanulhato 1épését.
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Az egészségvédelmi stratégia végrehajtasa, hatékonysag-vizsgalata

A végrehajtas eszkozrendszerében az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
Miskolc Varosi Intézete fontos szerepet tolt be. Vizsgalatokat, adatgytijtést végez, és ezekbdl
kovetkeztet a Stratégia végrehajtasa soran felmeriil6 nehézségekre, problémakra. S mivel az
iskola és az ANTSZ kozott az egyiittmiikddés hossza tavra szol, évente értékeli a program
megvalosulasat, hatékonysagat.

Helyi — iskolai — szinten torténd 0Osszefogasok, cselekvések is dontd modon tudjak

befolyésolni a probléma kezelését.

Hosszu tava célok
Helyi kozosségek alakitasa
A kabitoszer-fogyasztas jelensége az egyének, a csalddok €s a helyi k6zosségek problémdja. A
helyi kozosségek arra is képesek, hogy nemcsak a fiatalok kabitdszer-hasznalataval
foglalkozzanak, hanem kezelni tudjdk a dohdnyzas és indokolatlan gyogyszerfogyasztas
kérdéseit is.
Lehetdséget biztositva a csaladok, a kozosségek, a civil szervezetek, egyhazak és mas
kozosségek mozgositasara. A drogproblémakkal kiizdeni képes kozosségek kialakitasa érinti a
csaladok értékszemléletét, az iskolat, a szabadidd eltdltésének lehetdségeit is.
Hosszl tavon tehat célunk a csaladok érzékenyebbé tétele a prevencid teriiletén, melynek
formai a kovetkezok:

— drogkérdésekkel foglalkozo6 sziiloi értekezletek;

— informdcids kiadvanyok;

— Ontevékeny sziild csoportok szervezése;

— aveszélyeztetett csaladok szdmara segitségnytjtas a szocidlpolitika eszkozeivel;

ifjasagvédelem,;

Kozéptavu célok
Drogmentes — iskolai, helyi kozdsségi — programok inditdsa, tdmogatasa, melyekben a
droghasznalat visszaszoritasanak kiemelt szerepet szanunk. Az iskola széleskorii lehetdséget
kinal a diakok szabadidejének hasznos eltdltéséhez:

— aziskolai énekkar, didkszinjatszo csoportok;

— az iskolai sportkorok, a délutani sportfoglalkozasok;

— az iskolai természetjaro csoport
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alkalmasak arra, hogy hozzajaruljon az egészséges személyiség kialakitasahoz.

Mindennapos testnevelésora
Az egészséges ¢letmod kialakitasdban jelentds szerepet szanunk annak, hogy ebben a
tanévben — 2001-2002 — iskoldnkban megvaldsult a mindennapos testnevelés ora. A
mindennapos testnevelés a tanuloifjusag egészét érinti €s hatdsa minden mas teriileten is
érezhetd. A testnevelésnek és a sportnak egyediilalld szerepe van a mozgatdrendszernek, a
mozgasszabalyozasnak a fejlesztésében, a civilizacios artalmak megelézésében, a
mozgasszervi elvaltozasok korrigdlasaban. Hozzajarul a személyiség harmonikus
fejlesztéséhez, az egészséges életmod megalapozasahoz, széles kori elméleti és gyakorlati
ismeretek, képességek és készségek célszerli viselkedésbe integralasaval eldsegiti a tanulok
szocializacidjat. Elémozditja a belsd eréforrdsok mobilizalasat, pozitivan befolyasolja az
erkolcsi, akarati tulajdonsagokat, az ¢élet mindségét. Fejleszti az egyén tlird és alkalmazkodasi
képességét, segiti a helyes onértékelés kialakitasat, a massag tiszteletét.
A testnevelés kozvetlen célja:

— a biologiai fejlédéssel Osszhangban a tanuld mozgésigényének fejlesztése ¢s

mozgassziikségletének a fenntartasa, felndtt korba valo atmentése;

— motorikus képességének, mozgasmiiveltségének a sokoldalu fejlesztése;

— atanulok testi és lelki egészségének megdrzése, megszilarditasa;

— ¢értelmi, érzelmi, akarati képességeinek, pozitiv erkolcsi tulajdonsagainak fejlesztése;

— az 0nallo testedzés elméleti és gyakorlati alapjainak a megteremtése.
Kozvetett célja:

— ahigiénés ismeretek, szokasok elsajatittatisa és megerdsitése;

— afelzarkodztatas, a tehetséggondozas segitése, felkészités a tovabbtanulasra;

— a magyar sportsikerek megismertetésével a nemzeti érzelmek, a kozosség iranti

aldozatvallalas erdsitése.

Erdei iskola

Az egeészséges ¢letmadd kialakitdsdhoz hozzdjarul a 2002-td1 évente szervezddod erdei iskola,
amelynek kiemelkedd nevelési feladata a kornyezettel harmonikus, egészséges életvezetési
képességek fejlesztése. A képességfejlesztés ¢és a kozosségi tevékenységhez kotddo
szocializacio itt szerves egységet alkot. A program megvaldsitasa a tanulok aktiv megismerd
tevékenységére ¢épit, amelynek sordn a kozosségszervezddés lépéseit is gyakorolhatjak, és

lehetové teszi a helyes egészségszokasok kialakitdsat is. A program sordn tudatosithatjak
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test-lelki egészségiik értékét, az élet tiszteletét, igényt onmaguk fejlesztésére, tdgabb ¢és
szllkebb kornyezetiik védelmére, jartassagot szerezhetnek harmonikus tarsas- ¢és

parkapcsolatok kialakitasaban, fejleszthetik kommunikativ és interaktiv képességiiket.

Rovid tavu célok

Az iskolai prevencios programok kiilonbozo jelentéséggel birnak. A drogprevenciot az
egészségfejlesztés komplexitasaba kell helyezni, vagyis az egészségfejlesztés holisztikus
modszerét alkalmazzuk. Az egészségvédelem témakoreit az osztalyfonoki orak anyagaba
illesztjilk. Hangsulyt fektetiink a készségfejlesztésre is. A megeldzésbe bevonjuk a
kortarsakat, akiknek kiemelt szerepet szanunk a megel6zés folyamatdban, és képzésiikre,
tovabbképzésiikre nagy hangsulyt fektetiink.

Mindkét programunk kidolgozott, az ANTSZ és a Varosi Pedagogiai Intézet tdmogatasaval
hosszl tdvon mitkddtethetd.

Az iskolai egészségfejlesztési program megvalositasa nem lehetséges korszerli — prevencids —
pedagoégusképzés nélkiil, melyek kapcsolddnak a kotelezd akkreditalt tovabbképzésekhez. Az
ANTSZ és a VPI altal kidolgozott gyakorlati tudnivalokat tartalmazé program akkreditalas
alatt all.

Iskolank tanarai részt vesznek az Eletvezetési ismeretek és készségek cimii tovabbképzésen,
amelyen elsajatithatjak a k6zosségépités modjait, segitséget kapnak egy korszerli szemléletli
pedagogusmagatartas kialakitdsahoz, amelyben a tanar mint tdmogatd, eldmozdito szerepel.

A programban fontos szerep jut az iskolaorvosnak illetve a védondnek, akik az osztalyfonoki
orakon szakmai tudasuk birtokaban nemcsak eldadast tartanak, hanem valaszolnak a
didkokban felvet6do kérdésekre.

A didkok kiscsoportokban részt vesznek a Varosi Pedagdgiai Intézet altal szervezett €s
pszichologus altal tartott tréningeken, amelyek soran elsajatithatjdk a kiilonb6z6 stresszoldo,

konfliktuskezeld technikakat.

Az osztalyfonoki orak anyagaba illeszked6 egészségfejlesztési témakorok
1. Kabitoszerekrdl fiataloknak
A dohanyzas és az alkohol artalmas hatasai
Nemi érintkezéssel terjedd fert6zo betegségek

2
3
4. Fert6zo betegségek
5. Fiataloknal is eléfordul6 borbetegségek
6

Civilizacios artalmak
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7. Eletmdd kialakulasa, elemei, véaltozas motivacio)
8. Fizikai — szellemi tevékenység; Tudatosan kialakitott életritmus
9. Taplalkozas: taltaplaltsag és kovetkezményei, alultaplaltsag és kovetkezményei; A

helyes taplalkozas
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10. Sajat egészségi allapotunk ismerete:

— régebbi betegségek,

— betegséggel kapcsolatos dokumentumok,

— szlir@vizsgalatok,
Sajat csaladunkban eléforduld nagyobb betegségek
Gyogyszerérzékenység

11. Serdiilékori n6gyogyaszati panaszok:
— ndgybdgyaszati panaszok,
— nemi szervek gyulladésai,

— alhasi fijdalom, kismedence-gyulladas,

12.Szexuadlis élet, csaladtervezés, fogamzasgatlas, terhesség-megszakitas

Zarszo

A drogstratégia céljainak megvalodsitasa tobb évre szolo feladatot jelent a tantestiilet tagjai
szdmara. Ezért ugy gondoljuk, hogy semmiképp sem tekinthetd kampanymunkanak, hiszen
eredményt csak kitartd, intenziv és folyamatos munkdval tudunk elérni. Azt is fontosnak
tartjuk, hogy a részt vevd pedagdgusok szemlélete is alakuljon, igazodjék a tarsadalmi
elvarasokhoz.

Feladatunknak tartjuk az Ifjasagi és Sportminisztérium és az Oktatasiigyi Minisztérium
palyazatkiirasainak a folyamatos figyelését - az egészséges ¢letmod témakorében - , hogy még

valtozatosabb, szinesebb programot biztositsunk iskolank tanuldinak.
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